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Jetzt zahlt wieder
jeder Kilometer

BERLIN. Am Sonntag, 7. Juli,
startet die diesjahrige PSD
HerzFahrt in Berlin. Bis zum
14. Juli kbnnen die Berlinerin-
nen und Berliner zunéchst
ganz individuell Kilometer auf
dem Fahrrad sammeln - mit-
tels PSD-HerzFahrt-App. Am
14. Juli stehen dann das dies-
jdhrige Finale und die Ab-

- schlussveranstaltung der gro-

Ben Spendenaktion auf dem
Tempelhofer Feld an. Dort wird
noch einmal kréftig in die Pe-
dale getreten, Zum elften Mal
wird die PSD HerzFahrt ausge-
richtet. Sieist eine gemeinsa-
me Aktion der PSD Bank Berlin-

Brandenburg, des Allgemeinen

Deutschen Fahrrad-Clubs Ber-
lin (ADFC) und des Vereins der
Berliner Morgenpost,Berliner
helfen”. Dabei beteiligen sich
jahrlich Tausende Sport- und
Freizeitradler. Und das fiir ei-
nen guten Zweck. Denn fiir je-
den gefahrenen Kilometer
spendet die PSD Bank Berlin-
Brandenburg 20 Cent an,Berli-
ner helfen” zugunsten der Kli-
nik fiir Angeborene Herzfehler
am Deutschen Herzzentrum
der Charité. In diesem Jahr ha-
ben sich die Veranstalter das
Ziel gesetzt, 60 000 Euro zu
sammeln, damit von der Klinik
eine Mini-TEE-Sonde speziell
fiir die 3D-Echodiagnostik bei
Kindern angeschafft werden
kann. Jeder kann dazu beitra-
gen, dieses Ziel zu erreichen,
und bei der PSD HerzFahrt mit-
machen, ob nun bei einer Fahr-
radtour in der Freizeit oder auf
dem Weg zur Arbeit. Die PSD-
HerzFahrt-App gibt es sowohl
fiir Android als auch fiir iOS.
Nach dem Herunterladen und
Installieren auf derm Smartpho-
ne muss man sich nur noch re-
gistrieren oder - falls bereits
ein Account aus dem Vorjahr
vorhanden ist - einloggen, Wer
dann die Streckenerfassung
startet, kann losradeln, Kilome-
ter sammeln und Gutes tun.
Weitere Informationen und die
Teilnahmebedingungen finden
sich auf psd-bb.de/herzfahrt. st
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A Berlin engagiert

Neues Ehrenamt in der Pflege

PFLEGEWOHNGEMEINSCHAFTEN: Vertrauensstelle koordiniert Einsatz von freiwilligen Helfern

von Michael Vogt

In Berlin gibt es weit iiber
750 selbstorganisierte und
durch Pflegedienste betreu-
te Pflegewohngemeinschaf-
ten. In letzteren, den soge-
nannten anbieterverantwor-
teten Pflegewohngemein-
schaften, wohnen die hilfs-
bediirftigen Menschen, un-
terstiitzt von ihren Angeho-
rigen und von Pflegediens-
ten, zusammen.

Die Novellierung des Wohn-
und Teilhabegesetzes vom De-
zember 2021 zielt darauf ab,
auch in dieser Wohnform den
Sozialraumbezug und die Teil-
habe am Leben fiir die WG-Be-
wohner bestmdglich zu for-
dern. Dafiir nétig sind neben
den professionellen Pflege-
diensten und weiteren Akteu-
ren in der WG vor allem ehren-
amtliche Vertrauenspersonen.

Im Februar eingerichtet

Die freiwilligen Helfer sollen
die professionellen Betreuer
oder gar die Angehérigen kei-
neswegs ersetzen’, erklart Ma-
rie Schéffler. Sie und ihre Kol-
legin Katja Witteck koordinie-
ren die seit Februar dieses Jah-
res eingerichtete Vertrauens-
stelle Wohnen Pflege Gemein-
schaft’, die sich als Anlaufstelle
fiir potenzielle und bereits t3-
tige ehrenamtliche Vertrau-
enspersanen begreift, die Pfle-
gewohngemeinschaften un-
terstiitzen wollen. Deren vor-
rangige Aufgabe sei es, so
Schaffler, die WG-Bewohner
kennenzulernen, ihre Wiin-
sche und Hinweise bezliglich
Alltagsroutinen und Freizeit-
gestaltung zusammenzutra-
gen und diese - falls nétig -
den Sorge tragenden Akteu-
ren weiterzuvermitteln.

Die Rahmenbedingungen fiir
das Projekt Vertrauensstelle,
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Marie Schéffler {links) und Katja Witteck leiten
die Vertrauensstelle Wohnen Pflege Gemeinschaft”. Foto:Vertrauenssteite

das von der Senatsverwaltung
fiir Wissenschaft, Gesundheit
und Pflege angesto3en wurde
und auch finanziert wird, hat-
te zuvor der Verein, Selbstbe-
stimmtes Wohnen im Alter”
(SWA} geschaffen, der nun als
Trager fungiert. Marie Schaff-
ler und Katja Witteck bieten
mit der Vertrauensstelle einen
Anlaufpunkt fiir alle, die sich
in und fiir Pflege-WGs enga-
gieren méchten.

Welche Voraussetzungen fiir

dieses Ehrenamt von Vorteil
sind, erklart Marie Schaffler:
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Natirlich sind Deutschkennt-
nisse zur Kommunikation mit
uns hilfreich. Und wenn noch
weitere Sprachen hinzukom-
men, ist das wie ein Lottoge-
winn. Noch viel wichtiger ist
aber ein offenes Menschen-
bild, Kontaktfreudigkeit, Ge-
duld, Flexibilitit und die Be-
reitschaft, mindestens einmal
die Woche fiir etwa zwei Stun-
den eine ausgewihlte Pflege-
WG zu besuchen? Und Katja
Witteck erganzt: Wir suchen
gemeinsam die passende WG
und begleiten die potenziel-
len Helfer umfassend. Momen-

INCLUSIVE
Jede Fossung lhrer Wahl - Deutsche Mcrkenglcser

Kostenloser Sehtest in jeder Filiale
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tan erarbeiten wir ein S5chu-
lungskonzept mit praxisrele-
vanten Modulen. Darin geht
es um Grundwissen tiber Pfle-
gewohngemeinschaften, die
Umsetzung des Wohnteilha-
begesetzes unter Beachtung
von Sozialraurnintegration so-
wie um Grundlagenwissen
{iber migliche Erkrankungen
der Bewohner wie zum Bei-
spiel Demenz. Und schlieBlich
umfasst die Schulung auch die
Vermittlung von Kommunika-
tions- und Konfliktstrategien.”

Spielraum fiir neue Ideen

Somit wartet also nicht nur
eine spannende und interes-
sante Aufgabe auf die kiinfti-
gen Vertrauenspersonen, son-
dern auch die Méglichkeit, in
unterschiedlichen Bereichen
einiges dazuzulernen. ,Und
schlieBlich ist es ein Projekt,
was noch in der Entstehung
begriffen ist und somit den
Beteiligten Spielraum ldsst,
sich selbst einzubringen und
vor allem unabhéngig von
den anderen Akteuren wie so-
zialen Tragern und Pflege-
diensten frei zu agieren’, resi-
miert Marie Schéffler.

Wer neugierig geworden ist,
ein Engagement in Erwdgung
zieht oder auch als sozialer
Trdger oder Pflegedienstan
beratender Unterstiitzung
und Vernetzung interessiert
ist, kann am kommenden Tag
der offenen Tiir, am 31. Juli
von 15 bis 18 Uhr, in der,Ver-
trauensstelle Wohnen Pflege
Gemeinschaft” in der Blilow-
strafle 73 in Schineberg vor-
beischauen. Um Anmeldung
per E-Mail an vertrauens
person@berlin.de oder telefo-
nisch unter ¢, 346 49 28 00
wird gebeten. Dariiber hinaus
gibt es aber auch dienstags
von 14 bis 16 Uhr und don-
nerstags von 10 bis 12 Uhr re-
gelmdBige Sprechzeiten,
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Vier Schulen
ausgezeichnet

BERLIN. Zoo undTierpark ha-
ben zum dritten Mal den Arten-
schutzpreis, Zurick zur Natur®
verliehen, Im Tierpark iiberga-
ben Anfang der Woche Bun-
desumweltministerin Steffi
Lemke (Griine) als Schirmherrin
und Zoo- und Tierparkdirektor
Andreas Knieriem den mit ins-
gesamt 15 000 Euro dotierten
Preis an vier Schulen. Mit dem
Preisgeld werden die Schiiler
ihre Stadtnatur-Projekte weiter
umsetzen kénnen. Mehr als
1300 Schiler hatten sich am
Wettbewerb beteiligt. Mit Kom-
posthaufen, Bienenschutz,
Schulgartenprojekten, Insek-
tenparadiesen und mehr ha-
ben die Kinder und Jugendli-
chen konkrete Ideen fiir ein ar-
tenreiches Berlin eigenstandig
erarbeitet. Mit dem ersten Platz
wurde das Kdpenicker Emmy-
Noether-Gymnasium ausge-
zeichnet, dessen Nachhaltig-
keits-AG den Schulhof entsie-
geltund begriint hat - mithilfe
eines speziellen, auf Kiinstlicher
Intelligenz basierenden Pflanz-
programms. Die weiteren Plat-
ze belegten die Kreuzberger Al-
brecht-von-Graefe-Schule,
GCM - Griiner Campus Mal-
chow und das Lichtenberger
Immanuel-Kant-Gymnasium. st

Freiwillige gesucht

Unsere Rubrik filr alle, die sich
engagieren wollen, finden Sie auf
der verangehenden Seite!
Weitere Einsatzmiglichkeiten
fiir Freiwillige finden Sie hier:
www.berlin.de/buergeraktiv
www.gute-tat.de

Bessemerstralle 82, 12103 Berlin
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